
1. ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA (AOVE) 1,80 €
2. TOMATE Y AOVE 2,60 €
3. AGUACATE, TOMATE, CHIA Y AOVE 3,50 €
4. JAMÓN, TOMATE Y AOVE 3,50 €
5. JAMÓN, TOMATE, AGUACATE Y AOVE 4,50 €
6. JAMÓN YORK, AGUACATE,
QUESO CREMA, Y CHÍA 4,00 €
7. MOZZARELLA FRESCA, TOMATE Y ALBAHACA 4,50 €
8. CECINA SELECCIÓN "JAMONÍZATE", LASCAS DE 
PARMESANO Y RÚCULA 6,50 €
9. CHAMPIÑONES, AGUACATE Y RÚCULA 5,50 €
10. CHAMPIÑONES, TOMATE, CEBOLLA CARAMELIZADA Y 
MOZZARELLA VEGANA 8,00 €
11. REVUELTO, BACON, QUESO Y CEBOLLA FRITA 6,00 €
12. BACON, QUESO CREMA Y AGUACATE 6,00 €
13. SALMÓN, QUESO CREMA Y AGUACATE 6,50 €
14. QUESO DE ARZÚA CON MIEL
DEL BIERZO Y NUECES 4,50 €
15. PALETILLA IBÉRICA SELECCIÓN "JAMONÍZATE", 
ACOMPAÑADA DE TOMATE TRITURADO 6,50 €
16. SECRETO DE CERDO, QUESO DE CABRA Y CEBOLLA 
CARAMELIZADA 8,00 €
17. QUESO CREMA CON MERMELADA Y NUECES 3,00 €
18. MANTEQUILLA Y MERMELADA CASERA 2,00 €
* mermelada fresa,manzana o kiwi 

EN PAN DE HOGAZA
TOSTADAS
·············································

EN PAN DE CHAPATA
BOCADI�OS
·············································
· BACON, QUESO DE CABRA Y
CEBOLLA CARAMELIZADA 6,00 €
· JAMÓN CON TOMATE Y QUESO AL HORNO 5,00 €
· PESTO, MOZZARELLA FRESCA, TOMATE, ALBAHACA Y 
BALSÁMICO DE MÓDENA 6,00 €
· REVUELTO, BACON Y TOMATE 5,00 €

BAGEL
······································
· JAMÓN SERRANO Y MOZZARELLA
FRESCA AL HORNO 4,50 €
· REVUELTO CON JAMÓN FRITO 4,00 €
· QUESO CREMA, SALMÓN Y RÚCULA 5,00 €
· BACON, QUESO Y AGUACATE 4,00 €
· HAMBURGUESA VEGANA HEURA, PICO DE GALLO, 
AGUACATE, MANGO Y RÚCULA 8,50 €

AMERICANAS (3uds.)
TORTITAS
·············································
· SOLAS 3,00 €
· NUTELLA 3,50 €
· NUTELLA Y FRESAS 5,00 €
· NOCILLA BLANCA Y OREO 5,50 €
· BACON, QUESO, HUEVO FRITO, CEBOLLA FRITA
Y SIROPE DE ARC 6,00 €

SI TIENE ALERGIAS O INTOLERANCIAS CONSULTE A NUESTRO PERSONAL. 
Cumpliendo el reglamento UE nº1169/2011 disponemos de información alimentaria 

sobre alérgenos, consulte a nuestro personal.

Horario de cocina 7:30 a 15:30h. | 17:00 a 23:00h.

valora tu experiencia con nosotros nos ayudará a seguir mejorando
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·············································
CROI�ANTS
· SOLO O A LA PLANCHA 1,80 €
· CHOCOLATE 2,20 €
· CON MANTEQUILLA Y MERMELADA 2,30 €
· JAMÓN YORK Y QUESO 2,80 €
· JAMÓN SERRANO Y QUESO 3,80 €
· BACON Y QUESO 3,20 €

EN PAN DE SEMILLAS
Y CEREALES

SANDWICHES

·············································
· MIXTO 2,80 €
· MIXTO CON HUEVO 3,80 €
· ATÚN, JAMÓN YORK, HUEVO COCIDO,
TOMATE Y LECHUGA 4,00 €

· JAMÓN, QUESO FUNDIDO, TOMATE
Y RÚCULA 4,50€
· QUESO VEGANO, TOMATE,
AGUACATE Y PICO DE GALLO 4,50€

FOCA�IA
······································

······································
· TAPA DE TORTILLA DE PATATA 2,50 €
(Se hacen tortillas por encargo 12€) 
· carrot cake 4,00 €
· CHEESECAKE DE LOTUS 4,00 €

DULCE Y SALADO

·············································

EXTRAS
· HUEVO 1,00 €
· HUEVO POCHE 1,00 €
· BACON  1,00 €
· AGUACATE 1,50 €
· JAMÓN 1,50 €
· PALETILLA IBÉRICA JAMONÍZATE 3,00 €
· SALMÓN 2,00 €
· PAN SIN GLUTEN  1,00 €
(baguette o hogaza con semillas)

cualquier cambio de ingrediente
se cobrará extra

· Nutella y nata 3,50 €
· Nutella, plátano y fresa 4,50 €
· Cecina "Jamonízate",
queso de cabra y rúcula 5,00 €

GOFRES
······································

BOWLS
*Elige tipo de leche o bebida vegetal: 
Vaca, sin lactosa,  Soja o Almendra.

· YOGUR CON FRUTOS ROJOS, plátano Y CEREALES 5,00 €
· POKE DE ARROZ, SALMÓN, EDAMAME, AGUACATE, maíz 
dulce CHÍA CON VINAGRETA DE SOJA Y MANGO 7,50 €
· POKE DE ARROZ, EDAMAME, AGUACATE, maíz dulce, 
CHÍA CON VINAGRETA DE SOJA Y MANGO 6,00 €
· PORRIDGE (copos de avena cocida en leche) 2,50 €
· PORRIDGE CON FRUTOS ROJOS, NUECES, CANELA Y 
MIEL DEL BIERZO 5,00 €
· PORRIDGE CON MANZANA, CREMA DE CACAHUETE Y 
ALMENDRA MOLIDA 5,00 €

·············································
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CAFÉS
· Expresso 1,30 €
· Americano 1,30 €
· Cortado 1,30 €

· Con leche 1,30 €
· Con leche grande 1,70 €
· Capuccino (leche y cacao) 2,20 €

ESPECIALES

0’0 CAFÉ

Consulta nuestra variedad de leches

· Bombón (café y leche condensada) 1,80€
· Moka (café, cacao y leche) 2,30€
· Vainilla latte (café, leche vegetal y vainilla) 2,30€
· Vienés (café y nata) 2,30€
· Kit-Kat latte (café, chocolate, leche,
nata, cacao y kit-kat) 4,00€
· Carajillo (café con Whisky, ron o coñac) 2,50€
· Irlandés (café, whisky y nata) 5,00€
· Jamaicano (café, ron y nata) 5,00€

· NARANJA 2,60 €
· MANGO, FRESA Y AGUA DE JENGIBRE 5,00 €
· NARANJA, KIWI Y ZANAHORIA 5,00 €
· NARANJA, MANZANA Y PIÑA 5,00 €
· PLÁTANO, BEBIDA DE SOJA Y VAINILLA 5,00 €

· Cola-Cao 1,80 €
· Nesquik (opción sin gluten) 1,80 €

· Chocolate 2,50 €

ZUMOS & BATIDOS
NATURALES

*Con hielo 0,20€

Café 100% arabicó de tueste natural con orígenes de
Etiopia, Perú y Brasil, con notas florales y cítricas.

NUESTROS TES Y TISANAS

TES English Breakfast 1,70 €
Té Rojo 1,70 €
Té Verde 1,70 €
Matcha Latte 3,30 €
Pink Latte 3,30 €

Manzanilla con lavanda 1,70 €
Moringa, Matcha y Mango 1,70 €
Jengibre con Limón 1,70 €
Frutos del Bosque 1,70 €
Menta 1,70 €
Roibos Relax 1,70 €

Tés y tisanas de la Tetera Azul, elaborados en el Bierzo por un grupo de 
expertos botánicos. Todas nuestras infusiones son ecológicas y cero plásticos.
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· Agua 1,30 €
· Agua con gas 1,60 €
· Batido de Chocolate 2,20 €
· Tónica Royal Bliss Yuzu 2,40 €
· Burn (energético) 3,50 €
· 7 Up 2,40 €
· Coca-Cola 2,40 €
· Coca-Cola Zero 2,40 €
· Coca-Cola Zero Zero 2,40 €
· Fanta Naranja 2,40 €
· Fanta Limón 2,40 €
· Nestea 2,60 €
· Aquarius Limón 2,60 €
· Aquarius Naranja 2,60 €
· Mosto Rojo o Blanco 1,30 €
· Mosto Rojo o Blanco grande 2,30 €
· Tinto de Verano (La Casera) 2,40 €
· Tinto de Verano 3,30 €
· Calimotxo 3,50 €

· Mahou 1/5 (Madrid 4,8%Vol) 2,00 €
· Mahou 1/3 (Madrid 4,8%Vol) 2,50 €
· Alhambra Roja 2,50 €
· Mahou Radler (Madrid 3,2%Vol) 2,50 €
· Mahou Sin Gluten 1/3 (Madrid 5,5%Vol) 2,50 €
· Mahou 0´0 1/5 (Madrid 0,0%Vol) 2,00 €
· Mahou 0´0 Tostada 1/5 (Madrid 0,0%Vol) 2,50 €
· Colmo Teita Rye Lager (El Bierzo) 3,50 €

REFRESCOS
& AGUAS

· Mahou 5 estrellas
· Colmo

1,40 €
1,70 €

2,20 €
3,20 €

4,00 €
6,00 €

CORTO CAÑA PINTA

CERVEZAS
DE GRIFO

CERVEZAS
NACIONALES
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· Estrella Frizzante, uva Moscatel 2,30 €
· Mozafresca, D.O. Valdeorras, uvas Godello y Palomino 1,90 €
· Sonrisa De Tares, D.O. Bierzo, Godello 2,50 €
· Godelia, D.O Bierzo, uva Godello y Doña Blanca 2,60 €
· Protos, D.O. Verdejo 2,50 €
· Vionta, D.O. Albariño 3,20 €

VINOS BLANCOS

· Valmagaz Rosado, D.O.Bierzo 1,80 €

VINOS ROSADOS

· Valdarrodas, D.O.Bierzo, uva Mencía 1,80 €
· Merayo, D.O. Bierzo Joven, uva Mencía 2,00 €
· Las 3 Filas, D.O.Bierzo 6 meses, uva Mencía 2,50 €
· El Valao, D.O.Bierzo 8 meses, uva Mencía 2,90 €
· Fuente Espina, D.O.Ribera del Duero 6 meses, uva 2,30 €
· Ramón Bilbao, D.O.Rioja 6 meses, uva Tempranillo 2,60 €

VINOS TINTOS

· Forzudo Blanco (El Bierzo) 3,60 €
· Forzudo Rojo (El Bierzo) 3,60 €
· Petroni (Galicia) 3,60 €
· 987 Rojo (El bierzo) 3,30 €
· Yzaguirre (Tarragona) 3,30 €
· Martini Rojo (Italia) 3,30 €
· Martini Blanco (Italia) 3,30 €

VERMUTERIA
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dedal c/hielo

· Licor de hierbas
· Licor Café
· Crema de Orujo 
· Frangelico
· Baileys
· Pacharán 
· Veterano
· Carlos I
· Anís del mono
· Jagermeister
· Tequila Jose Cuervo
· Tequila Mango o Fresa

2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
3,50 €
2,50 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €

3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
5,50 €
3,50 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €

LICORES

· Larios 6,50 €
· Beefeater 6,50 €
· Seagram´s 6,50 €
· Tanqueray 6,50 €
· Puerto de Indias 7,50 €

· 987 7,50 €
· Nordes 8,50 €
· Martin Millers 9,00 €
· Bulldog 9,00 €

GINEBRA

· Jameson 6,50 €
· Dewars White Label 6,50 €
· Johnnie Walker Red Label 6,50 €
· Johnnie Walker Black Label 6,50 €
· Jack Daniels 6,50 €
· Macallan 8,50 €

WHISKY

· Bacardi Carta blanca 6,50 €
· Bacardi Limón 6,50 €
· Arehucas 6,50 €
· Barceló 6,50 €

· Brugal 6,50 €
· Santa Teresa 6,50 €
· Matusalem 6,50 €
· Havana Club 7 8,50 €

RON

· Stolichnaya 6,50 € · Eristof Black 6,50 €

VODKA
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